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Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе  

«Детский фитнес» 

Актуальность детского фитнеса состоит в том, что через танец, музыку и движение 

дети быстрее овладевают основными движениями, у них улучшается координация, 

моторика, развивается гибкость, они становятся более внимательными, и как следствие -  

у них улучшается речь. Многие дети нуждаются в особых программах физического 

воспитания, в которых был бы учтен  весь комплекс соматических, интеллектуальных и 

физических возможностей. Программа по детскому фитнесу « должна способствовать, в 

первую очередь, коррекции не только психомоторного, но и речевого, эмоционального и 

общего психического развития.  

Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе любого 

дошкольного учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей 

сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, 

социально и физиологически адаптирован.  

Биологическая потребность в движениях свойственна всем детям, а ее 

количественные характеристики зависят от уровня физической подготовленности ребенка, 

типа высшей нервной деятельности, пола, возраста, времени года, климатических 

условий, телосложения и функциональных возможностей растущего организма. Развитие 

движений оказывает значительное влияние на становление соответствующих структур 

мозга. Сокращение мышц стимулирует кровообращение мозга, в кору головного мозга 

поступают потоки нервных импульсов, которые повышают ее тонус. Это является важным 

фактором повышения работоспособности, созревания и усовершенствования всех 

анализаторных систем и, таким образом, сенсорики ребенка, являющейся первой 

ступенью познания окружающего мира. В дошкольном возрасте связь между физическим 

и психическим развитием более тесная и крепкая, чем в дальнейшие периоды жизни.  

Фитнес является важнейшей составляющей образа жизни и поведения детей. 

Формирующее влияние разнообразных средств фитнеса на совершенствование систем и 

развития функций растущего организма в наибольшей степени проявляется в дошкольном 

возрасте. 

Оптимальный режим занятий детским фитнесом, способствующий эффективному 

развитию двигательных функций дошкольников, следует рассматривать с количественной 

и качественной сторон. Количественные характеристики: объем движений, выполняемый 

детьми в определенный календарный период, место занятий фитнесом в режиме дня 

дошкольника. Качественные характеристики: содержание двигательной активности, 

уровень сопротивляемости организма к негативному влиянию окружающей среды.  

Низкий двигательный уровень вызывает отклонение в физическом развитии детей, и 

они часто приобретают избыточную массу тела, становятся инертными, как следствие, 

часто болеют.  

Реализация программы выстраивается на основе методических разработок по 

детскому фитнесу, которые составлены по принципу «от простого к сложному» с 

применением технологий Ж.Е. Фирилевой и Е.Г. Сайкиной, Е.В. Сулим, Константиновой 

А.И.. и      Потапчук А.А. Данные методические разработки соответствуют как базовым, 

так и современным требованиям образования в ДОУ. 
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