
Как правильно держать карандаш и ручку? 

 
Для того чтобы научить ребенка правильно держать ручку, нужно обратить 

его внимание на то, как при письме должны располагаться пальцы. Если 

ребенок правша, то ручка должна лежать на левой части среднего пальца. 

Указательный палец при этом придерживает пишущий предмет сверху, а 

большой – слева. Если ребенок левша, то положение пальцев зеркально 

меняется. Ручка лежит на правой стороне среднего пальца, большой палец 

придерживает ее справа, а указательный палец располагается сверху. 

Безымянный палец и мизинец обычно прячутся в кулак. Если ребенок держит 

пишущий предмет правильно, он не выпадет из рук при поднятии 

указательного пальца. 

 


